Regulamin
Biegu Bialo-Czerwonej

organizowanego w Mosinie, 02 maja 2021 (alternatywnie w pazdzierniku 2021)

BIEG BIALO-CZERWONEJ organizowany jest dla uczczenia
Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej.

1.Warunki ogolne
1.1.Regulamin okresla zasady organizacji, prowadzenia i uczestnictwa w imprezie rekreacyjnej pod nazwa
BIEG BIALO-CZERWONE] zwanej w dalszej czg$ci ,,biegiem”, organizowanej przez Stowarzyszenie
4activelife we wspotpracy z firmg Konsulting Konrad Tuszewski, zwane w dalszej czesci regulaminu
,organizatorem” w dniu 02 maja 2021 w Mosinie (alternatywnie pazdzierniku 2021).
1.2.Bieg i Marsz Nordic Walking rozegrane be¢da ze startu wspdolnego na dystansie 5 km i 10 km. dla

dorostych oraz dla dzieci biegi na dystansach 100, 300, 600 i 1 000 metréw w kategoriach 3 do 5 lat
na dystansie 100 mtr. , 6 do 8 lat na dystansie 300 mtr. , 9 do 11 lat na dystansie 600 mtr. , 12 do 13
lat na dystansie 1 000 mtr.
1.3.Start i meta biegu znajduje si¢ w tym samym miejscu w Mosinie nad Kanatem Mosinskim
przy ulicy Chelmonskiego.

1.4.Trasa prowadzi drogami szutrowymi, a jej doktadny przebieg podany zostanie najp6zniej do

31 marca na stronie organizatora www.4activelife.pl .
1.4.Start biegu dorostych o godz. 11:00, dzieci okolo godz. 11:15.

1.5.0soby wpisane na liste startowg biegu zwane sa w dalszej czgsci regulaminu uczestnikami.

2.Warunki uczestnictwa, bezpieczenstwo
2.1. Uczestnikami biegu glownego dla dorostych moga by¢ osoby od 14 roku zycia. Niepelnoletni
uczestnicy mogg bra¢ udziat w biegu pod warunkiem dostarczenia na minimum 60 minut przed
zaplanowanym startem do punktu akredytacji podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna zgody na
udziat w biegu zgodnie z wzorem stanowigcym zatacznik nr 2 do niniejszego regulaminu.
2.2. Udzial w biegu jest odplatny i uwarunkowany dokonaniem wptaty przez aplikacje na stronie

www.4activelife.pl lub przed biegiem (pod warunkiem, ze nie zostal wyczerpany limit startujgcych)

zgodnie z zasadami opisanymi w dalszej czg$ci regulaminu.

2.3. Odptatnos¢ za udziat w biegu dla oséb dorostych wynosi 40 PLN (czterdziesci ztotych) dla pierwszych 100 oséb
oraz 50 PLN ( pieédziesiat ztotych) dla pozostatych. , dla dzieci odpowiednio 30 PLN (trzydziesci ztotych) dla
pierwszych 100 oséb i 40 PLN ( czterdziesci ztotych) dla pozostatych oséb i moze by¢ wniesiona w terminie nie

pozniejszym niz do 25 kwietnia 2021 godz:23:59 lub do wyczerpania limitu wynoszgcego 300 oséb.

2.4. Odptatnos¢ w dniu zawodéw ( o ile bedzie taka mozliwosé) wynosic¢ bedzie odpowiednio 60 ztotych dla oséb

dorostych i 50 ztotych dla dzieci.
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3.Klasyfikacja

3.1.Uczestnicy po przebiegnieciu lub przemaszerowaniu wyznaczonej trasy bedg sklasyfikowani na podstawie
uzyskanych czaséw mierzonych elektronicznie z bezzwrotnymi chipami w numerach startowych W kIasyfikacji
generalnej miejsca 1-50 przyznawane bedg wg czasu brutto, od miejsca 51 wg czasu
netto.

3.2.W przypadku mniejszej ilosci zgtoszonych do zawodow zawodnikéw organizator zastrzega sobie prawo do
mierzenia czasu recznie.

3.3. W Biegu przeprowadzona zostanie klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn 14-39 lat, 40-59 lat,
oraz powyzej 60 lat w kategorii bieg i Nordic Walking oraz klasyfikacja dziewczat i chtopcéw w kazdej kategorii
wiekowej.

3.4 Kazdy uczestnik startuje z przypietym do koszulki pamigtkowym numerem startowym odbieranym
osobi$cie w miejscu podanym przez organizatora na stronie biegu. Przy odbiorze numeru niezbednym jest
okazanie dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢ oraz przekazanie podpisanego oswiadczenia o stanie
zdrowia, zgody na uczestnictwo w biegu zgodnie z zatacznikami do niniejszego regulaminu.
3.5.Uczestnicy startuja na podstawie ustalonej wczesniej listy startowej zgodnej ze zgloszeniami

dokonanymi poprzez zaktadke na stronie internetowej biegu www.4activelife.pl

3.4.Dyskwalifikacja uczestnika startujacego w imprezie BIEG BIALO-CZERWONEJ moze mie¢ miejsce w
przypadku kiedy uczestnik pokonuje tras¢ w sposob nieprawidtowy (korzysta ze srodkow transportu,
biegnie ,, na skroty” itp.)oraz kiedy nie ukonczy konkurencji w przewidzianym limicie czasowym tzn. 90
minut.

3.5.Wszyscy uczestnicy biegu, ktorzy ukonczg go w wyznaczonym czasie otrzymajq pamiatkowy
medal, upominek, poczestunek, a na zakonczenie biegu wsrod uczestnikow rozlosowane beda
upominki i nagrody.

3.6.Dodatkowo, po wniesieniu w terminie do 15 kwietnia 2021 oplaty w wysokosci 20 PLN

(dwadziescia zlotych) uczestnicy otrzymaja pamiatkowa koszulke

4.Postanowienia koncowe
4.1.Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
4.2.W sprawach spornych i nieobj¢tych niniejszym regulaminem decyduje sedzia i kierownik biegu.
4.3.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmian treéci niniejszego regulaminu biegu o czym niezwlocznie powiadomi

jej uczestnikow poprzez strone biegu www.4activelife.pl .

4.4.. Uczestnicy Biegu startujg na wtasng odpowiedzialnosé¢ i podpisujg stosowne oswiadczenie przy odbiorze numeru
startowego. Organizator zaleca uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

4.5. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach,
rolkach, deskorolkach i wdzkach, a takze zabroniony jest bieg z wozkami dzieciecymi.

4.6. Na trasie Biegu organizator zapewnia opieke medyczng oraz punkt z wodg w okolicy 5 km dla zawodnikéw
startujacych na dystansie 10 km..

4.7.. Organizator zapewnia dostep do depozytu.

4.8.. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej wsrdd zwyciezcow Biegu oraz
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losowo wybranych uczestnikdw.
4.9.. Trasa Biegu bedzie monitorowana przez sedziéw.

4.10. Uczestnik Biegu zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisdw, ktére majg zastosowanie do
uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego Regulaminu.

4.11.. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania zdje¢, materiatéow filmowych, wywiaddow i
nagran przedstawiajgcych uczestnikéw Biegu.

11. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora. Organizator zastrzega sobie
prawo do zmian tresci niniejszego Regulaminu Biegu, o czym niezwtocznie powiadomi jej uczestnikéw poprzez strone
Biegu: www.4activelife.pl.



